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SAGLIKLI HAYAT AKADEMISi (SAHA)
“Her Yasta Saglik Egitimi”

2025



AMAC

Bireylerin saglik okuryazarligi dizeyini artirarak, saglik hizmetlerinden daha
etkin vyararlanmalarini  saglamak ve vyasam kalitelerini yukseltmek.

HEDEF

Bu egitimin sonunda katilimcilarin; saglk konularinda bilinclenmesi, daha
saglhkh bir yasam surdirmeleri ve saghkli sekilde vyas almalari
hedeflenmektedir.
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EGITIM PROGRAMI

Egitim Programi 13 oturumdan olusmaktadir.
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Saglikl Hayat Akademisi Egitim Mufredati-1

e 1. Oturum / Acilis, Tanisma ve Temel Saglik Bilgisi
2. Oturum / Koruyucu Saglik Hizmetleri ve Aile Hekimligi
3. Oturum / Koruyucu Agiz ve Dis Saghg
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Saglikl Hayat Akademisi Egitim Mufredati-2

e 4, Oturum / Saglkh Beslenme
5. Oturum / Fiziksel Aktivite ve Dogru Beslenme
e 6. Oturum / Kanser Taramalari ve Erken Teshis
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Saghkh Hayat Akademisi Egitim Mufredati-3

e 7. Oturum /Akilci ilac Kullanimi
e 8. Oturum / Saglikh Yasam ve Kronik Hastaliklar
* 9. Oturum / Saglkh Kadin ve Saglkli Nesil
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Saglikl Hayat Akademisi Egitim Mufredati-4

e 10. Oturum / Ruh Sagligi ve Mutlu Bireyler

e 11. Oturum / Bagimllikla Miicadele ve Saglikh Aliskanliklar
e 12. Oturum / Saglkli Yas Alma ve Yasl Saglhgi

e 13. Oturum / Son Test ve Saglikli Yasam Plani / Kapanis
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